
 

 

 

 

Week of October 4th-9th, 2021 

 

Alta High School  
 2021-22 Theme: The Future is Ours! 

 

We are an inclusive learning community with a tradition of inspiring, supporting, and collaborating   

with students as they prepare to be engaged citizens in their pursuit of continuous success.  
 

  Positive Behavior Interventions and Support & SEL: The past two weeks our counselors have been visiting the 

Advisory classes of our 9th and 10th grade students to discuss the important topic of empathy.  In additional to this important 
discussion, counselors also want our students to know how to access social and emotional supports at school when they 
are feeling down, stressed, or need support navigating peer conflict, classes, and beyond. 
 

 College Application Week: The annual College Application Week, directed by our counseling team, begins on Monday, 

October 4th where our seniors will participate in an assembly including college representatives.  Counselors will be 
assisting seniors with completing college applications on Oct. 5th and 6th. Good luck seniors! 

 

 Parent Teacher Conferences: As promised, here is the link to provide feedback for our most recent Parent Teacher 

Conferences. The survey should take you about 5 minutes or less: https://forms.gle/VPvPTWkM6gxjBQg86 
 

 Freshmen Elections Info: October 7th, Student Government Freshmen Elections meeting in room 2121 at 7:00 a.m.    

Oct. 11th, Applications due by 7:00 a.m.  Oct 13th, primary voting in Advisory. Oct. 20th, Finalist videos shown in Advisory. 
Oct. 21st, vote for freshmen officers in Advisory.  Good luck freshmen! 
 

 PTSA Hawk Stash: The PTSA has assembled a pantry named the “Hawk Stash” with foodstuffs that can be distributed 

to students in need.  The pantry is well-stocked and will be open to any student on October 13th, (the day prior to Fall 
Break) to pick up bagged food items for fall break. 
 

 Makeup Picture Day: The makeup picture day has changed. The new date is October 11th starting at 7:00 a.m. Just a 

reminder that all students must have their picture taken if they have not yet. There is no charge to have the picture 
taken. This picture is used for their ID cards, yearbook and Skyward photo.  
 

 Civics Test Requirement: Per state law, in order to graduate, all seniors must take and pass a basic Civics Test. If your 

student has not taken, or did not pass this test, they should have received two emails through their school email giving 
them instructions on how to take this test through their canvas account. Contact Karen Brown in the Counseling Center if 
you have any questions at 801-826-5631 or karen.brown@canyonsdistrict.org 
 

 PSAT Test Info: Attention juniors who wish to take the PSAT, it will be administered on Tuesday, October 13th.  The fee 

is $20 and the online registration is through Total Registration.  The PSAT is the only means by which to qualify for the 
National Merit Scholarship, as well as wonderful practice for the ACT and SAT.  Online registration ends on Friday, 
October 8th.  See additional information in the flyer below.  
 

 AP Test Info: It is time to register and pay for your 2022 AP exams. Please refer to the detailed letter below for a more 

thorough explanation of this process.  You can also contact shannon.kershaw@canyonsdistrict.org with any questions or 
concerns. 
 

 FAFSA Completion Open House will be hosted by Alta High for seniors to get expert help completing their  

 Free Application for Federal Student Aid. Please join us on October 20th, from 6:00 p.m. to 8:00 p.m., and you’ll  
 be eligible to apply for a FAFSA Completion Scholarship from the Utah Higher Education Assistance Authority. 
 

 Creative Writing: Students interested in submitting work for the Fall Plume Award Contest may write a 200 word max 

theme: “Out of Time”.  Submit to Mme De Friez in room 2216.  First prize is 50$ and a publication; runner up earns 25$ and 
a publication. This contest is schoolwide, in collaboration with the school newspaper. Euphony Staff and Journalism 
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students pick the top 4 each semester. The student body then votes for their favorite. The winners of each semester have a 
run-off.  We look forward to your submissions! 
 

 Math Club: For students interested in joining the Math Club, the first meeting is on Tuesday October 5 at 2:30 in Room 

2105 (Ms. Price).  The goal of Math Club is to discuss math with peers and to prepare for math competitions. The club 
looks great on college applications, helps students to qualify for the math cord and increases their chance of earning the 
Sterling Scholar for math. It also challenges students to expand their mathematical knowledge beyond the topics discussed 
in class. 

 
 

**For more information or to see photos of events, please visit the Alta High Website or follow the Alta Facebook Page.**  

 

 
 
Monday, October 4th    Boys State Golf Tournament 
      @Spanish Oaks Golf Course 

 
     College Application Week 
      Assembly for seniors at 8:45 a.m. in the PAC 
 
Tuesday, October 5th    Boys State Golf Tournament 
      Spanish Oaks Golf Course 

 

      Girls Volleyball  

         Alta @ Timpview 6:00 p.m.  
 

Wednesday, October 6th    Sophomore Football 

       Jordan @ Alta 3:30 p.m. 

 

Thursday, October 7th  Girls State Tennis  

      @ Liberty Park 8:00 a.m. 

 

    Girls’ Soccer 1st Round 

     BYE  

 

    Girls’ Volleyball 

       Alta @ Jordan 6:00 p.m.  

 

    Varsity Football 

     Alta @ Jordan 7:00 p.m.  

 

Friday, October 8th     No school-wide events scheduled 
    
 
Saturday, October 9th   Girls State Tennis 
      @ Liberty Park 8:00 a.m. 
       
     Marching Band Competition 
      @ USU in Logan  
 

        Fall Break: October 14th-15th 
 

 



 

 
 

SEMANA DEL 4 DE OCTUBRE, 2021  

Escuela Secundaria Alta   

 

Nosotros somos una comunidad con un ambiente inclusivo de aprendizaje que tiene como tradición 

inspirar, apoyar, y colaborar con los estudiantes en su preparación para convertirse en residentes  

dedicados a la búsqueda continua del éxito.  

 

 Intervenciones y apoyo para la conducta positiva y SEL: Las últimas dos semanas nuestros consejeros han estado 

visitando las clases de asesoramiento de nuestros estudiantes de 9th y 10th grado para discutir el importante tema de la 
empatía. Además de esta importante discusión, los consejeros también quieren que nuestros estudiantes sepan cómo 
acceder a los apoyos sociales y emocionales en la escuela cuando se sienten deprimidos, estresados o necesitan apoyo 
para navegar por conflictos entre compañeros, clases y más allá. 
 

 Semana de solicitud de ingreso a la universidad: La Semana de solicitud de ingreso a la universidad anual, dirigida 

por nuestro equipo de consejería, comienza el lunes 4 de octubre, donde nuestros estudiantes de último año participarán 
en una asamblea que incluirá a representantes de las universidades. Los consejeros ayudarán a los estudiantes de último 
año a completar las solicitudes universitarias el 5 y 6 de octubre. ¡Buena suerte a las personas mayores! 
 

 Conferencias de padres y maestros: como se prometió, aquí está el enlace para proporcionar comentarios sobre 

nuestras conferencias de padres y maestros más recientes. La encuesta debería llevarle unos 5 minutos o menos: 
https://forms.gle/VPvPTWkM6gxjBQg86 
 

 Información de las elecciones de primer año: 7 de octubre, reunión de las elecciones de estudiantes de primer año 

del gobierno estudiantil en el salón 2121 a las 7:00 a.m. 11 de octubre, las solicitudes deben entregarse antes de las 7:00 
a.m. 13 de octubre, votación primaria en la asesoría. 20 de octubre, videos finalistas mostrados en Advisory. 21 de 
octubre, vote por los oficiales de primer año en Asesoría. ¡Buena suerte estudiantes de primer año! 
 

 PTSA Hawk Stash: La PTSA ha reunido una despensa llamada "Hawk Stash" con alimentos que se pueden distribuir a 

los estudiantes necesitados. La despensa está bien surtida y estará abierta para cualquier estudiante el 13 de octubre (el 
día antes de las vacaciones de otoño) para recoger los alimentos empaquetados para las vacaciones. 
 

 Día de la foto de maquillaje: el día de la foto de maquillaje ha cambiado. La nueva fecha es el 11 de octubre a partir 

de las 7:00 a.m. Solo un recordatorio de que todos los estudiantes deben tomarse una foto si aún no lo han hecho. No hay 
ningún cargo por tomar la fotografía. Esta foto se utiliza para sus tarjetas de identificación, anuario y foto de Skyward. 
 

 Requisito de examen cívico: según la ley estatal, para graduarse, todos los estudiantes del último año deben tomar y 

aprobar un examen cívico básico. Si su estudiante no ha tomado, o no pasó esta prueba, debería haber recibido dos 
correos electrónicos a través del correo electrónico de su escuela dándoles instrucciones sobre cómo tomar esta prueba a 
través de su cuenta de lienzo. Comuníquese con Karen Brown en el Centro de Consejería si tiene alguna pregunta al 801-
826-5631 o karen.brown@canyonsdistrict.org 
 

 Información sobre el examen PSAT: Atención a los estudiantes de tercer año que deseen tomar el examen PSAT, se 

administrará el martes 13 de octubre. La tarifa es de $ 20 y la inscripción en línea se realiza a través de Total 
Registration. El PSAT es el único medio para calificar para la Beca Nacional al Mérito, así como una práctica maravillosa 
para el ACT y el SAT. La inscripción en línea finaliza el viernes 8 de octubre. Consulte información adicional en el folleto a 
continuación. 
 

 Información de la prueba AP: es hora de registrarse y pagar sus exámenes AP 2022. Consulte la carta detallada a 

continuación para obtener una explicación más detallada de este proceso. También puede comunicarse con 
shannon.kershaw@canyonsdistrict.org con cualquier pregunta o inquietud. 

https://forms.gle/VPvPTWkM6gxjBQg86


 

 Alta High organizará la jornada de puertas abiertas para la finalización de la FAFSA para que las personas mayores 

obtengan ayuda solicitud gratuita de ayuda federal para estudiantes. Únase a nosotros el 20 de octubre a partir de las 
6:00 p.m. a las 8:00 p. m. y podrás ser elegible para solicitar una Beca de finalización de FAFSA de la Autoridad de 
Asistencia para la Educación Superior de Utah. 
 

 Escritura creativa: los estudiantes interesados en enviar trabajos para el Concurso de premios Fall Plume pueden 

escribir un tema de 200 palabras como máximo: “Fuera de tiempo”. Envíela a Mme. De Friez en la sala 2216. El primer 
premio es 50 $ y una publicación; el subcampeón gana 25 $ y una publicación. Este concurso es para toda la escuela, en 
colaboración con el periódico escolar. El personal de Euphony y los estudiantes de periodismo eligen los 4 mejores cada 
semestre. El cuerpo estudiantil luego vota por su favorito. Los ganadores de cada semestre tienen una segunda vuelta. 
¡Esperamos tus propuestas! 
 

 Club de Matemáticas: Para los estudiantes interesados en unirse al Club de Matemáticas, la primera reunión es el 

martes 5 de octubre a las 2:30 en el salón 2105 (Sra. Price). El objetivo del Club de Matemáticas es discutir las 
matemáticas con sus compañeros y prepararse para las competencias de matemáticas. El club se ve muy bien en las 
solicitudes universitarias, ayuda a los estudiantes a calificar para el cordón de matemáticas y aumenta sus posibilidades de 
obtener el Sterling Scholar en matemáticas. También desafía a los estudiantes a expandir su conocimiento matemático 
más allá de los temas discutidos en clase. 

 

 
 
 
 

SEE FLYERS BELOW FOR ADDITIONAL INFO! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
  

2021 PSAT Information  
  

The Preliminary SAT/National Merit Scholarship Qualifying Test is a great tool for students considering college. The 
PSAT/NMSQT measures critical reading skills, math problem-solving skills and writing skills. Alta High School 
recommends that students take the PSAT/NMSQT in order to receive feedback about strengths and weaknesses, enter 
the competition for National Merit Scholar scholarships (11th graders) and to help prepare for the SAT.  
 

The 2021 PSAT will be administered on Wednesday, October 13 in the Hawk House. Students 
participating in this exam will be excused from their morning classes.  
 

For the 2021 PSAT/NMSQT, students at Alta High School will be registering online. This registration will take a few 
minutes and can be completed from any computer with internet access.  
 

Online Exam registration will begin on Mon, Sep 13, 2021 at 7:30 AM and end on Fri, Oct 8, 2021 at10:00 PM. In 
order to register, students should click on the link provided on the school website or 
visit www.TotalRegistration.net/PSAT/450402 .  To complete registration, students must answer all of the 
required questions. Registration is not complete until students have printed the pdf of the confirmation page that is 
provided at the end.  
 

*There are a limited number of tests available, so register before they sell out!*  
 

Alta High School is excited to offer families the convenience of paying exam fees online at the time of registration. 
Please be sure to have a debit or credit card available before beginning registration. Paying online is a great 
way to make sure that payment has been made while avoiding mailing your payment.  
Here are the important dates for the registration process:  
 

• Mon, Sep 13, 2021 at 7:30 AM - Registration Begins  
• Wed, Oct 6, 2021 at 10:00 PM - Registrations and payments after this date will incur a $5 late fee .  
• Fri, Oct 8, 2021 at 10:00 PM - Registration Ends  
• Wed, October 13, 2021 – PSAT Test in the Hawk House, 7:30 am  

  
Please contact Shannon Kershaw, shannon.kershaw@canyonsdistrict.org , if you have any questions. 
 
 

https://user.totalregistration.net/PSAT/450402
mailto:shannon.kershaw@canyonsdistrict.org
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Alta High School 
Counseling 

Center 
11055 South 1000 East • Sandy, Utah 84094-5433 •  801/826-5620 •  FAX 801/826-5698 

 
September 8, 2021 

Dear AP Students and Parents: 

It is already time to register and pay for your 2022 AP exams!  As you may recall, College Board, the company over Advanced 

Placement (AP), is now instituting a FALL exam registration deadline.  ALL AP students will need to decide whether or not to 

take and order their exams by November 1, 2021 to avoid paying late fees.  Here is a schedule of Alta’s registration timeline: 

• Registration DEADLINE (to avoid late fees):  Monday, November 1st by 10:00 pm. 

• Exams ordered after November 1st will incur a $10 late fee per exam. 

• Exams ordered after November 8th  will incur a $20 late fee per exam. 

• Exams ordered between after November 15th will incur a $40 late fee per exam.  

• Absolutely NO changes can be made to our exam order after March 15, 2022. 

 

It is important to understand that registering and paying for AP exams is a TWO STEP process.  Shannon Kershaw, Alta’s AP 

Coordinator, has visited all of Alta’s AP classes and has walked our AP students through the steps below.  At this point, if your 

student was present for the presentation, the only remaining step is for you to log into the Total Registration site with your child 

to submit your payment.  If your child missed the presentation, the steps are below and Ms. Kershaw’s presentation is available 

on Alta’s Counseling website as well as each AP teacher’s Canvas page.   

• Step 1:  Students must first log into a third-party site, www.TotalRegistration.net/AP/450402, to pay for their AP 

exam(s). If your student took AP exams last year, they will already have an existing account.  You will need to pay for 

your exam(s) by November 1, 2021 to avoid late fees.  Alta’s AP exam fee for the 2021-2022 school year is 

$100/exam.  Total Registration also provides the opportunity to indicate if you are in the Free/Reduced lunch program 

and therefore qualify for a fee reduction of $55 per exam OR if you are requesting financial assistance through Alta, in 

which case, you must contact Shannon Kershaw to discuss. 

o At the conclusion of the Total Registration process, students will receive a unique JOIN CODE per AP 

course/exam for which they register.  They will need this information for Step 2. 

• Step 2:  All students must then go online to College Board and either create a new or log into an existing account at 

www.collegeboard.org.  They will then enter in the unique JOIN CODE received through Total Registration to gain 

access to College Board’s online resources for that AP subject area.  They must also then select the option to “Register 

for the Exam”.  This is the only way College Board knows to send Alta an exam for the student to take in May.  

Again, please remember that the ONLY WAY to guarantee your child will have an AP exam to take in May of 2022 is to complete 

BOTH the Total Registration (payment step) and College Board (exam ordering step) by November 1st to avoid late fees.   

 

If you have any questions, please feel free to contact me.  I look forward to supporting Alta’s AP Program throughout the school 

year! 

Sincerely, 

 

Shannon Kershaw, M. Ed. 

Testing Coordinator/504 Coordinator/Hope Squad Advisor 

shannon.kershaw@canyonsdistrict.org  801.826.5654 

 

Jennifer Scheffner  A-CH        Christine Astle  CI-GD         Sandy White   GE-KH         Cierra Bell  KI-O         Callie Bjerregaard  P-SO         



 
 

Escuela Secundaria Alta  
Centro de Consejería 

11055 South 1000 East • Sandy, Utah 84094-5433 •  801/826-5620 •  FAX 801/826-5698 

 
Septiembre 8, 2021 

Estimados Estudiantes y Padres de Familia de AP: 

¡Ya es hora de inscribirse y pagar por sus exámenes AP del 2022! Tal como recordarán, el Directorio de Universidades, la compañía a 

cargo de Colocaciones Avanzadas (AP), está instituyendo ahora un plazo final de inscripción para el examen de OTOÑO.  TODOS 

los estudiantes de AP deberán decidir tomar o no tomar sus exámenes el 1ro de noviembre de 2021 para evitar el pago de multas por 

tardanza. Aquí está el programa de inscripción de Alta: 

• FECHA FINAL de inscripción (para evitar penalidades por atraso):  Lunes 1ro de noviembre a las 10:00 pm. 

• Los exámenes ordenados después del 1ro de noviembre incurrirán en una penalidad por atraso de $10 por examen. 

• Los exámenes ordenados después del 8 de noviembre incurrirán en una penalidad por atraso de $20 por examen. 

• Los exámenes ordenados después del 15 de noviembre incurrirán en una penalidad por atraso de $40 por examen. 

• Absolutamente NO se puede hacer cambios a la orden de nuestro examen después del 15 de marzo, 2022. 

 

Es importante entender que inscribirse y pagar por el examen es un proceso de DOS PASOS. Shannon Kershaw, Coordinadora AP de 

Alta, ha visitado todos los salones de clase AP de Alta y ha guiado a nuestros estudiantes AP por los pasos de abajo. En este punto, si 

su estudiante estuvo presente durante la introducción, el único paso que falta es que usted se inscriba en el sitio de Total Registration 

(Inscripción Completa) con su hijo para enviar su pago. Si su hijo perdió la presentación, los pasos están abajo y la presentación de 

Mrs. Kershaw está disponible en el sitio web de Consejería de Alta, así como en cada página de Canvas de los maestros AP.   

• 1er Paso:  Los estudiantes deberán primero ingresar a un sitio de internet de una tercera parte, 

www.TotalRegistration.net/AP/450402, para pagar por sus exámenes AP. Si su estudiante tomó el examen AP el año 

anterior, ya tendrán una cuenta existente. Necesitará pagar por sus exámenes hasta el 1ro de noviembre, 2021 para evitar 

penalidades por atraso. El costo del examen AP de Alta para el año escolar 2021-2022 es $100/examen. Total Registration 

también provee la oportunidad de indicar si usted está en el programa de almuerzo Gratuito o Reducido y califica por una 

reducción en el costo de $55 por examen O si usted está solicitando ayuda financiera por medio de Alta, en cuyo caso, deberá 

contactarse con Shannon Kershaw para hablar del tema. 

o A la finalización del proceso de Total Registration, los estudiantes recibirán un JOIN CODE (CÓDIGO DE 

PARTICIPACIÓN) único para el curso o examen AP para el cual se registraron. Necesitarán esta información para 

el paso 2. 

• 2do Paso:  Todos los estudiantes deberán ir n línea a College Board (Directorio de Universidades y crear una cuenta nueva o 

ingresar en una ya existente en www.collegeboard.org. L luego ingresarán el CÓDIGO ÚNICO recibido por medio de Total 

Registration para acceder a los recursos en línea del Directorio de Universidades para esa área de cursos AP. También 

deberán seleccionar la opción para “Registrarse para el Examen”. Esta es la única manera de que el Directorio de 

Universidades sepa que debe enviar a Alta un examen para que el estudiante lo tome en mayo.  

Nuevamente, sírvase recordar que la UNICA FORMA de garantizar que su hijo pueda tomar un examen AP en mayo de 2022 es 

completar AMBAS el Total Registration (paso del pago) y Directorio de Universidades (paso de solicitud del examen) hasta el 1ro de 

noviembre para evitar pagos por atraso.   

Si tiene alguna pregunta, comuníquese conmigo. ¡Espero poder ayudar al Programa AP de Alta durante el año escolar! 

Sinceramente, 

 

Shannon Kershaw, M. Ed. 

Coordinadora de Evaluación /Coordinadora 504 /Consejera del Escuadrón de Esperanza 

shannon.kershaw@canyonsdistrict.org  801.826.5654 
 

Jennifer Scheffner  A-CH        Christine Astle  CI-GD         Sandy White   GE-KH         Cierra Bell  KI-O         Callie Bjerregaard  P-SO         

 Leslie Stettler   SP-Z                     Shannon Kershaw - Evaluaciones 



 



 
 

 

 

FAFSA Completion Night 
FAFSA is a Free Application for Federal Student Aid.  Many schools require a FAFSA 

in order to award scholarships.  We are here to help! 

Thursday, October 20, 2021 

6:00– 8:00PM  

Alta High School Media Center 

Seniors & parents are 

strongly encouraged 

to attend! 

Alta High Counseling 

801-826-5620 

Fill out a FAFSA! 

Need Money for College? 

Bring the following items: 
Student SSN 

Parent SSN 

Utah Driver’s License Number 

Parent’s 2020 tax information 



 



 

Deadline for Entries:

For Details, contact:
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Entry details and rules: www.utahpta.org/ref

October, 17th 2021

Alta PTSA: altaptsa1@gmail.com



 
 
 

  

 

 

 

 


