
Week of  November 16th, 2020 

Alta High School
Soar to a New ALTAtude

We are an inclusive learning community with a tradition of inspiring, supporting, and collaborating 
with students as they prepare to be engaged citizens in their pursuit of continuous success.

ü Online Learning – Following a sustained increase in COVID-19 cases associated with Alta High, coupled with an increase in positivity rates in the
neighborhoods surrounding the school, all Alta students have transitioned to online learning. Students are expected to follow the regular school
schedule, and attendance will be taken each class period Monday-Thursday. Teachers will be providing at least 20 minutes of synchronous
instruction at the beginning of each class period. Information about how students can connect with their teacher each period will be on the
homepage of each Canvas course. For more information about the expectations for both teachers and students while our school is online,
please review page 5. A copy of the bell schedule to help your student stay on their class schedule while at home can be found on page 6.

ü Alta’s Counselors are Here for You – We know this year has been exceptionally difficult. Your Alta High counselors would like parents and
students to know we are still available to talk with students during this online period. Please email your counselor if your student is in need of
some mental health support, and we can visit with them via phone or Google Meet. Be well!

• A-Ch  - Jennifer Scheffner - jennifer.scheffner@canyonsdistrict.org
• Ci-Gd - Christine Astle - christine.astle@canyonsdistrict.org
• Ge-Kh - Sandy White - james.white@canyonsdistrict.org
• Ki-O - Cierra Bell - cierra.bell@canyonsdistrict.org
• P-So - Callie Bjerregaard - callie.bjerregaard@canyonsdistrict.org
• Sp-Z - Leslie Stettler - leslie.stettler@canyonsdistrict.org

ü Math Tutoring – In person math tutoring is suspended for the next two weeks, but virtual opportunities are still available. Please see the
schedule on page 7, which also includes the information about how to connect via Google Meet.

ü Engineering Day – The University of Utah is hosting a Virtual Engineering Day on Saturday, November 21st from 9:00am-1:00pm. See the flyer
on page 8 for more information and register for free here!

ü NHS Tutoring – Looking for a tutor? The Alta National Honor Society is offering free online tutoring sessions! Please complete this form to be
matched with an NHS Peer Tutor. See the flyer on page 9 for more information.

ü Seniors – Check your graduation requirements in Skyward. If any requirements are in red, this means you are credit deficient and your
graduation is in jeopardy.  Contact your counselor if you have questions on how to take care of your deficiencies. You can find your counselor’s
contact information on the Alta High Counseling website.

ü Stakeholder Survey – Last week, all Alta families received an email from Canyons School District with a link to a brief survey, rating your
experience with our school. We value your feedback, as your time and participation helps us in our efforts to continually improve the educational
experiences of our students. Thank you!

ü Keys to Success – Students: don't forget to apply for the Keys to Success app online to register an account. You have the opportunity to be
awarded a scholarship for college or obtain an internship! There is so much good information in the app for you!

ü Regents’ Scholarship Update – Great news Seniors! You no longer need an ACT score of 22 to earn the Regents’ Scholarship! ACT scores are
not required for the 2020-2021 application. Go to REGENTSSCHOLARSHIP.ORG to see if you qualify for this scholarship. The priority deadline is
December 4th. See Mrs. Brown in the Counseling Center if you have questions or concerns.

ü Ordering Transcripts – Transcripts can be ordered online by going to the Alta website or by going directly to the Alta Parchment website.
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By	order	of	Governor	Herbert	on	the	evening	of		November	8,	2020,	
all	before	and	after	school	extracurricular	activities	have	been	suspended	through	November	22,	2020.	

Monday, November 16th A-Day, Students attend Vir tually
7:45am, 1st Period Star ts

Tuesday, November 17th B-Day, Students attend Vir tually
7:45am, 5th Period Star ts 

Wednesday, November 18th A-Day, Students attend Vir tually
7:45am, 1st Period Star ts 

Thursday, November 19th B-Day, Students attend Vir tually
7:45am, 5th Period Star ts 

Friday, November 20th Teacher Preparation Day, Student Review Activities
Students will complete a short review activity per class at home.



Semana del 16 de noviembre de 2020

Escuela Secundaria Alta 
Vuela a una nueva ALTAtude

Nosotros somos una comunidad con un ambiente inclusivo de aprendizaje que tiene como tradición inspirar, apoyar, y colaborar
con los estudiantes en su preparación para convertirse en residentes dedicados a la búsqueda continua del éxito.

ü Aprendizaje en línea: luego de un aumento sostenido en los casos de COVID-19 asociados con Alta High, junto con un aumento en las tasas de 
positividad en los vecindarios que rodean la escuela, todos los estudiantes de Alta han hecho la transición al aprendizaje en línea. Se espera
que los estudiantes sigan el horario escolar regular y la asistencia se tomará en cada período de clase de lunes a jueves. Los maestros 
proporcionarán al menos 20 minutos de instrucción sincrónica al comienzo de cada período de clase. La información sobre cómo los
estudiantes pueden conectarse con su maestro en cada período estará en la página de inicio de cada curso de Canvas. Para obtener más
información sobre las expectativas tanto para los maestros como para los estudiantes mientras nuestra escuela está en línea, consulte la 
página 5. En la página 6 se puede encontrar una copia del horario de la campana para ayudar a su estudiante a mantenerse en su horario de 
clases mientras está en casa.

ü Los consejeros de Alta están aquí para ayudarlo: sabemos que este año ha sido excepcionalmente difícil. Sus consejeros de Alta High quisieran
que los padres y estudiantes sepan que todavía estamos disponibles para hablar con los estudiantes durante este período en línea. Envíe un 
correo electrónico a su consejero si su estudiante necesita algún apoyo de salud mental, y podemos visitarlo por teléfono o Google Meet. 
¡Cuidate!

• A-Ch - Jennifer Scheffner - jennifer.scheffner@canyonsdistrict.org
• Ci-Gd - Christine Astle - christine.astle@canyonsdistrict.org
• Ge-Kh - Blanco arena - james.white@canyonsdistrict.org
• Ki-O - Cierra Bell - cierra.bell@canyonsdistrict.org
• P-So - Callie Bjerregaard - callie.bjerregaard@canyonsdistrict.org
• Sp-Z - Leslie Stettler - leslie.stettler@canyonsdistrict.org

ü Tutoría de matemáticas: la tutoría de matemáticas en persona está suspendida durante las próximas dos semanas, pero las oportunidades
virtuales aún están disponibles. Consulte el programa en la página 7, que también incluye información sobre cómo conectarse a través de 
Google Meet.

ü Día de ingeniería: la Universidad de Utah está organizando un Día de ingeniería virtual el sábado 21 de noviembre de 9:00 a. m. a 1:00 p. m. 
Consulte el folleto en la página 8 para obtener más información y regístrate gratis aquí !

ü Tutoría del NHS: ¿busca un tutor? ¡La Sociedad Nacional de Honor de Alta ofrece sesiones gratuitas de tutoría en línea! Por favor 
complete esta forma para ser emparejado con un Peer Tutor del NHS. Consulte el folleto en la página 9 para obtener más información.

ü Seniors: verifique sus requisitos de graduación en Skyward. Si alguno de los requisitos está en rojo, significa que tiene deficiencia de créditos y 
que su graduación está en peligro. Comuníquese con su consejero si tiene preguntas sobre cómo solucionar sus deficiencias. Puede encontrar
la información de contacto de su consejero en el Sitio web de Alta High Counseling .

ü Encuesta a las partes interesadas: la semana pasada, todas las familias de Alta recibieron un correo electrónico del Distrito Escolar de Canyons 
con un enlace a una breve encuesta, calificando su experiencia con nuestra escuela. Valoramos sus comentarios, ya que su tiempo y 
participación nos ayudan en nuestros esfuerzos por mejorar continuamente las experiencias educativas de nuestros estudiantes. ¡Gracias!

ü Keys to Success - Estudiantes: no olvides solicitar la aplicación Keys to Success en línea para registrar una cuenta. ¡Tienes la oportunidad de 
recibir una beca para la universidad u obtener una pasantía! ¡Hay tanta buena información en la aplicación para ti!

ü Actualización de becas de los regentes - ¡Buenas noticias para personas mayores! ¡Ya no necesita una puntuación ACT de 22 para obtener la 
Beca Regents! Los puntajes de ACT son norequerido para la aplicación 2020-2021. Ir REGENTSSCHOLARSHIP.ORG para ver si califica para esta
beca. La fecha límite de prioridad es el 4 de diciembre. Vea a la Sra. Brown en el Centro de Consejería si tiene preguntas o inquietudes.

ü Solicitud de transcripciones: las transcripciones se pueden solicitar en línea yendo al sitio web de Alta o directamente al Sitio web de Alta 
Parchment .
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For	more	data	and	information,	visit	the	Salt	Lake	County	Health	Department’s	COVID-19	Data	Dashboard.
NOTE:	School-specific	data	is	now	available	on	page	10	of	this	dashboard.

Canyons	District	has	also	launched	its	own	COVID-19	Dashboard.	View	it	for	updated	school-specific	data.

COVID-19 Updates for the Alta High Community

Salt	Lake	County Alta	High	Community

https://slco.org/health/COVID-19/data/
https://docs.google.com/spreadsheets/u/2/d/e/2PACX-1vT35RLirAghvSUNs2tsZCu4PbxyLA7Wq_SyPHkjW3h3KGMn-vmDUtj5EioSUF31A0RebpeD7r1FKBtx/pubhtml




Monday,	November	16th
A-Day	Online

Tuesday,	November	17th
B-Day	Online

Wednesday,	November	18th
A-Day	Online

Thursday,	November	19th
B-Day	Online

Friday,	November	20th
Teacher	Prep	Day

Student	Review	Activities

ALTA HIGH SCHOOL BELL SCHEDULE 
 

MONDAY-THURSDAY BELL SCHEDULE 
Period Time 

Engagement Time 7:10-7:40 
Period 1 & 5 7:45-9:05 

Advisory 9:10-9:40 
Period 2 & 6 9:45-11:05 
Period 3 & 7 11:05-1:00 (includes a 30 min lunch) 

1st Lunch 11:05-11:35  
2nd Lunch 11:50-12:20  
3rd Lunch 12:30-1:00 pm 

Period 4 & 8 1:05-2:25 
FRIDAY – AT HOME LEARNING 

Students are expected to log in to each Canvas course, where they will find approximately 20 
minutes of work focused on reviewing the week’s learning. 

Student Engagement Opportunities by Department 
8:00-9:00am                Social Studies and Healthy Lifestyles Teachers 
9:00-10:00am              English, Visual Arts, and Performing Arts Teachers 
10:00-11:00am            Math, Career and Technical Ed, and World Languages Teachers 
11:00am-12:00pm      Science and Special Education Teachers 

 
Lunch Schedule by Teacher 

 
Monday,	November	23rd

A-Day	Online

Tuesday,	November	24th

B-Day	Online

Wednesday,	November	25th	–
Sunday,	November	29th

Thanksgiving	Recess

UPCOMING	ACADEMIC	SCHEDULE







Alta National Honor Society
Offers Free Online Sessions!

Simply fill out this short form to be
matched to a NHS Peer Tutor who will

contact you and set up a meeting:
https://forms.gle/uXL9fsjVsChFmYJP9

Need immediate help on
homework?

Salt Lake County Library has patrnered with
Brainfuse to allow anyone with a library card
number to access live tutors from 1:00-11:00

PM every day.
Visit https://rb.gy/4fcaif to get help now! 


